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Reseña. La Viagra nuestra de cada día. Consumo recreacional y angustias masculinas 

con respecto a su potencia eréctil 

El articulo a presentar en este caso, tiene como objetivo principal poner en discusión el 

consumo de pastillas para crear erecciones como el Viagra utilizado principalmente en 

hombres jóvenes de Costa Rica. La realización de este análisis parte del marco referencial de 

la teoría foucaultiana y del análisis de entrevistas realizadas a hombres consumidores de estas 

pastillas. 

La metodología que sigue la autora obedece a dos fuentes de información; por un 

lado, se generaron entrevistas semiestructuradas a seis hombres que consumen o 

consumieron el Viagra. La segunda fuente de información se basó en una serie de relatos a 

partir de un blog virtual costarricense sobre opiniones vertidas al respecto del tema. 

Uno de los resultados más relevantes de este estudio se observa en las angustias que 

viven los hombres por las condiciones eréctiles no deseadas ya que para muchos de ellos la 

representación del pene como un órgano por excelencia para ejercer su sexualidad implica 

temores de no ser suficiente y que a pesar de que los varones consumían estos medicamentos, 

muchos de ellos piensan que lo mejor es que nadie debe enterarse de ello o inclusive el miedo 

a la dependencia del medicamento que tendría efecto sobre la ansiedad que provocaría la 

falta de ella en un momento donde “se necesite”. 

Otro de los elementos centrales en la composición de la investigación es el hecho que 

la Viagra como un proceso de medicalización viene a reforzar la existencia de la disfunción 

eréctil, pero al mismo tiempo implica control sobre los cuerpos masculinos. Una forma de 

biopolítica instaurada para regular la vida sexual de los varones a partir de los criterios de 

pene erecto igual a “sexualidad sana” mientras que un “pene enfermo (o no eréctil)” 

representa un problema a corregir dentro de la sexualidad masculina.  

En conclusión, quizá la medicalización de los cuerpos de los hombres se liga con la 

construcción social y cultural de las masculinidades en tanto mandatos establecidos desde la 

estructura que afecta las vivencias individuales y colectivas, donde el Trabajo Social genere 

procesos de acompañamiento sobre todo vinculados a prácticas de riesgo y descuido propios 

y de otras y otros. 


