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Reseña 
 
 

El presente estudio se realizó con el objetivo de explorar la interacción de los 

factores referidos al paciente y la incorporación de sus familiares en el plan 

terapéutico, con la finalización de los primeros 90 días de tratamiento. Es un estudio 

ex post facto retrospectivo con 234 pacientes entre 18 y 75 años, atendidos en la 

Fundación Recal en el período desde noviembre de 2014 hasta mayo de 2018. Se 

registró un grupo de variables sociodemográficas y clínicas, de las que se analizó 

su interacción con la finalización o abandono del tratamiento, mediante la utilización 

de un algoritmo CHAID. 

Resulta importante señalar que algunos datos, como el diagnóstico 

específico de la patología dual, así como el tipo de sustancia que consume el 

paciente, fueron excluidos debido a que el número de observaciones registradas 

era inferior al de los criterios establecidos por el algoritmo CHAID para su correcta 

clasificación. 

De los resultados del CHAID se muestran que una proporción importante de 

pacientes ingresados en la Fundación Recal suele finalizar su tratamiento (68.8%). 

La asistencia de los familiares a los Grupos de Apoyo puede considerarse la 

principal variable de interacción con la Finalización del Tratamiento en los pacientes 

de la Fundación Recal. Se observó un predominio de finalizaciones en aquellos 

pacientes cuyos familiares asistieron a los Grupos de Apoyo. 

Por último, se detecta que el modelo es adecuado para predecir la finalización 

del tratamiento, pero no el abandono. Lo que parece sugerir que la asistencia de la 

familia a los Grupos de Apoyo resulta un factor que contribuye a la alta terapéutica, 

pero que su ausencia no implica lo mismo para predecir el abandono. 

Los autores resaltan que los resultados de este estudio deben ser analizados 

tomando en cuenta las limitaciones del mismo, ya que hay varias consideraciones 

que son específicas del estudio y puede diferir de otras investigaciones que 

contemplen otras variables y otros lugares. 


