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Reseña. La promoción de la salud desde el trabajo social, en perspectiva del cuidado de sí 

masculino 

Uno de los elementos fundamentales del trabajo social como disciplina sin duda es el cambio 

social que está sujeto a múltiples perspectivas significativas que en este caso la autora invita 

a la reflexión desde cuidado de sí como una categoría detonadora como un tema de estudio 

para el Trabajo Social, un escenario de intervención novedoso en el campo de la salud pública 

desde la educación ya promoción de la salud y como posibilitador de formas de pensar el 

Trabajo Social en América Latina. 

Es un artículo lleno de información importante en la generación de saberes sobre el 

Trabajo Social pues ofrece una propuesta importante en la construcción epistemológica de la 

disciplina, por lo tanto da paso a muchas reflexiones hacia la construcción de nuevas formas 

de hacer Trabajo Social. En este sentido, la autora comienza con pensar el cuidado de sí, las 

masculinidades y la salud pública como un ámbito de la intervención profesional donde una 

de las principales reflexiones que nos comparte a través del texto es la de entender el cuidado 

de sí como una práctica autoreflexiva que nos ayude a forjar nuestra subjetividad a partir de 

la ética y la estética. 

Otro de los elementos a rescatar del texto es sin duda la reflexión en cuanto a la 

generación de procesos sociales de salud en donde ubica a la participación organizada como 

los colectivos parte del empoderamiento de la población y de esta manera gestionar el 

desarrollo propio. En este punto es indispensable tomar en cuenta todos los actores sociales 

también que están involucrados en tanto vivimos en un sistema neoliberal y sostenido por 

instituciones que pueden mermar o no este proceso, entre otras muchas cosas. 

  Por su parte, la investigación en Trabajo Social pueden generar aportes desde la 

influencia de estudios como los índices de sobremortalidad masculina y la muerte temprana 

de los varones de manera que la autora propone en este sentido sumar esfuerzos 

interinstitucionales para la promoción de la salud desde el compromiso individual y colectivo 

de los diferentes grupos, ante lo cual resulta un reto importante a construir sin embargo, 

también es importante señalar que estos esfuerzos la autora los concibe desde una perspectiva 

pedagógica y de promoción de la salud, lo que implicaría modificar formas de pensar la 

identidad y el cuidado de sí de manera integral haciendo énfasis en el género. 


