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Reseña. Aprendizajes de género y cuidado de sí en la salud masculina: entre lo universal 

y lo específico 

La revisión de la literatura sobre los fundamentos y mecanismos por los cuales los hombres 

corren riesgos sobre su salud y generar procesos de violencia contra otras y otros actualmente 

ya es numerosa y la mayoría han coincidido con la idea de que existe un ordenamiento social 

y cultural que mandata y permite apropiarse a los hombres de creencias que se traducen en 

actitudes propias de lo que significa ser varón en relación con las mujeres o lo femenino. En 

este caso Muñoz Franco describe de manera muy sintética cual sería también incluso la 

relación que guarda la salud pública en cuanto a la construcción de una agenda que prevea el 

cuidado de sí de los varones. 

La autora comienza planteando la importancia y relación del cuidado de sí, una 

categoría foucaultiana, con la salud pública donde explica que el cuidado de sí en la salud 

masculina, así como en la femenina se encuentra transversalizada por elementos sociales que 

limitan sus alcances reales por lo que menciona que es importante comprender la lógica del 

funcionamiento del cuidado de la salud en las formas de subjetivación de como los hombres 

asimilan el mundo. 

De esta manera, la autora realiza al final del artículo, una serie de propuestas basadas 

en la integración del cuidado de sí masculino en las políticas de salud, donde primeramente 

menciona el énfasis al cuestionamiento de la asertividad de las demandas de los hombres en 

salud en cuanto a sus diferentes comunidades, la autora pone énfasis en la Invisibilización de 

sus prácticas discursivas puesto que muchos reconocen el cuidado como un asunto 

propiamente femenino.  

Por último, uno de los más importantes menciona la autora implicaría que desde la 

perspectiva de salud pública se concrete la reflexión sobre los conceptos y enfoques basados 

en sus prácticas discursivas para así interpretar de nueva forma las realidades en las prácticas 

profesionales. En este punto hago hincapié como una forma importante de desmontar 

aquellos valores y discursos legítimo de lo médico y la salud como una suerte de unas cuantas 

personas, inclusive desde el trabajo social pensar en formar de reflexionar sobre los 

quehaceres y la integración de los hombres en la agenda de acompañamiento sería 

importante. 


