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Maternidad y trabajo no remunerado en el contexto del Covid-19 

En este artículo se tiene como propósito problematizar el trabajo doméstico y 

de cuidado, sin remuneración, que se ha manifestado durante el proceso de contingencia 

frente a la pandemia por Covid-19 en mujeres que viven en México y que tuenen 

hijas(os) menores de 12 años de edad. Se busca además reflexionar sobre algunas 

concepciones acerca de la maternidad y sobre las labores de trabajo remunerado o no, 

durante la pandemia. 

El análisis de este estudio centra su discusión en las desigualdades de género 

que se han visto enérgicamente agravadas durante la contingencia y crisis sanitaria en 

mujeres que dedican su tiempo al cuidado propio o al cuidado de otras/os de manera 

directa o indirecta. 

Con este debate, se hace un recorrido conceptual e histórico respecto al trabajo 

doméstico no remunerado dentro de las familias, el cual, junto con el rol de ser madre 

ha mantenido la labor de las mujeres como las responsables del cuidado y reproducción 

social de la familia. Actividades que involucran disposiciones emocionales en el espacio 

privado, demandantes de energía física y tiempo completo-constante y que han 

sostenido a lo largo del tiempo una ideología equivocada sobre una identidad femenina, 

la cual se encontrará, inexorablemente, inscrita al cuidado. 



Esta discusión es de suma importancia, desde el Trabajo Social entender la 

división sexual del trabajo nos permite comprender el cómo se mercantiliza el trabajo sí 

pagado, desde el salario, y la labor de lo domestico se vincula meramente a la 

reproducción social y al ámbito de lo privado. Reflexiones pertinentes para cuestionar 

los mecanismos estructurales de las desigualdades que se manifiestan en las 

problemáticas sociales con las cuales las y los profesionales trabajaran 

colaborativamente con las sociedades. 


