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Reseña. Hombres que tienen sexo con hombres (HSH): Reflexiones para la prevención y 

promoción de la salud 

La generación de pautas para el acceso a una vida saludable en hombres y mujeres ha sido 

una de las metas y objetivos a alcanzar por parte de organismos internacionales como la ONU 

y otras para lo cual a lo largo de los años ha desarrollado una serie de conferencias y 

encuentros que coadyuban a la integración de una agenda con perspectiva de género en el 

acceso a la salud incluyendo la salud sexual y reproductiva aún en varones. Este es uno de 

los temas que los autores nos ofrecen en este artículo que tiene como principal objetivo 

describir cual es la relación entre comportamiento sexual e identidad de género como 

elementos que juegan un importante papel en el descuido de los varones de la sexualidad 

cuando mantienen prácticas sexuales con otros varones sobre todo en el tema de contraer el 

VIH/SIDA. 

La descripción esta basada en una revisión documental importante sobre la temática 

la cual van refiriendo a lo largo del texto donde se abordan elementos como la vulnerabilidad 

como un factor fundamental en las prácticas de riesgo de Hombres que tienen sexo con 

Hombres (HSH) donde van relatando la existencia de factores como la reafirmación de la 

autoestima y del sentimiento propio de ser atractivo para las demás personas. Este sin duda 

uno de los elementos fundamentales de este escrito donde intervienen aquellas conductas con 

respecto al sexo no protegido que son múltiples y que, de acuerdo con los autores, se 

construyen sobre creencias, mensajes no verbales o supuestos personales basados en la 

intuición, en interpretaciones personales, en la confianza y estadios emocionales. 

Uno de los argumentos finales que incluye el articulo se basa en que para los HSH 

muchos de los mensajes de prevención de Infecciones de Transmisión Sexual (ITS) resultan 

ser ofensivos debido a que muchos de ellos le dan significados como infidelidad, inseguridad 

de tener una ITS o desconfianza en la pareja. En este sentido, es inevitable recurrir a los 

estudios de los hombres en tanto existe toda una organización y un ordenamiento social y 

cultural de lo que implica ser varón en una sociedad occidental, ya que son mediante esas 

creencias que muchos de los comportamientos se ven generados en descuidos en este caso 

biológicos y con énfasis en la salud de los HSH pero también de aquellos varones que están 

posicionados política y socialmente como gais, maricas, jotos, entre otras que reconocen la 

atracción explicita de un varón hacia otro varón. 


