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Reseña. Hombres, salud sexual y salud reproductiva: avances de la investigación 

reciente en América Latina 

El artículo que nos presentan las autoras resulta prescindible en la integración de un estado 

del arte sobre los estudios de las masculinidades y los varones con perspectiva de género ya 

que nos presentan un estudio documental basado en la literatura sobre aquellos estudios de 

las masculinidades y la salud sexual y reproductiva en los varones en América Latina durante 

el periodo de 2009 a 2019.  

La metodología que se utiliza dentro del estudio se llevó acabo a partir de la revisión de 67 

estudios entre artículos de revistas, capítulos de libro y libros de investigación, en español, 

inglés y portugués relacionados con la temática, incluyendo en ella la búsqueda en distintas 

bases de datos de repositorios de documentos científicos de diferentes disciplinas. El análisis 

de contenido que ha sido al que se ha recurrido para este estudio les permitió a las autoras, 

interpretar de manera válida textos y documentos mediante diversas aproximaciones teóricas 

y metodológicas (Díaz-Rojas y otras, 2020) cuyo proceso temático fue a partir del método 

inductivo. Para el análisis de la información, las autoras utilizaron la técnica de fichaje para 

extraer la información adecuada en cada texto y asentarla sobre una matriz analítica de 

contenidos. 

Los resultados que principalmente arrojaron de este estudio revelan que es en el ámbito 

académico donde mayormente se concentran el número de estudios de masculinidades, salud 

sexual y reproductiva con perspectiva de género que en otros ámbitos como las entidades de 

salud y los centros de investigación independientes. Además, los países con mayor 

producción de este tema son México y Brasil seguidos de Colombia y Argentina. 

Dentro del análisis, las autoras identificaron estudios que siguen mostrando a los estereotipos 

viriles como hilo conductor de los hombres para construir modos de vivir su sexualidad a 

partir de una masculinidad hegemónica, lo que afecta el autocuidado y el cuidado de otros. 

Aseguran que lejos de haberlo pensado, es en la paternidad donde hay un cambio de discurso 

donde los hombres comienzan a ser participes de la crianza de los hijos y se observarían 

transformaciones en la forma de vivir la masculinidad. Por último, una conclusión general de 

las autoras se resume en reconocer procesos de deconstrucción de la socialización masculina 

a partir de los programas de salud sexual y reproductiva.  


