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Reseña 
 

En el presente trabajo analiza cómo los usuarios de drogas ponen en juego 

diversos significados sobre sus prácticas, así como registrar los modos en que el 

autocuidado puede ser entendido como una condición de posibilidad para que el 

uso de drogas se entrelace con experiencias de placer y autonomía.  

Para esto se analizan elementos argumentativos utilizados por varones y 

mujeres de 18 a 35 años de sectores medios del área metropolitana de Buenos 

Aires (AMBA) para la redefinición de la noción de “uso problemático de drogas”, la 

relación que establecen con la percepción del riesgo asignado a sus propias 

prácticas como policonsumidores de sustancias psicoactivas y la resignificación de 

éstas como estrategias de autocuidado. 

La metodología se basó en el enfoque cualitativo; se realizaron 29 entrevistas 

en profundidad, individuales, analizadas mediante un proceso de comparación 

constante de análisis entre las categorías generadas a partir de los datos y 

conceptos teóricos. La guía de preguntas estuvo orientada por interrogantes que 

pretendían identificar los sentidos otorgados al concepto de riesgo en el contexto de 

consumo; relevar discursos acerca de las prácticas definidas como “de cuidado de 

la salud” al momento del consumo; identificar en los relatos estrategias individuales 

y grupales de protección y reducción de riesgos; e identificar las argumentaciones 

y relaciones establecidas entre las nociones de disfrute/ placer, riesgo y daño. La 

técnica de análisis ha requerido la codificación por ejes temáticos, análisis 

simultáneo a la recolección, comparación y revisión constante de los datos 

obtenidos con los conceptos teóricos elaborados. Para nominar los ejes 

conceptuales analizados se han privilegiado las definiciones utilizadas por los 

propios entrevistados.  

Si bien la noción de riesgos posee limitaciones para pensar aspectos 

vinculados a la salud, en este trabajo se ha retomado la noción de “percepción de 

los riesgos” como una regulación social de las prácticas y sentidos que expresan, al 

menos de un modo implícito, los grados de aceptabilidad de los riesgos asumidos y 

sus consecuencias.  


