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Reseña. La pragmática masculina del control: del gobierno de sí mismo hacia la 

violencia contra las mujeres 

Este artículo de Iván Sambade nos ofrece muchas preguntas y reflexiones al respecto de lo 

que implica el autocontrol de los hombres desde la crítica de Foucault como uno de los 

principales filósofos que ha destacado el conocimiento de sí mismo y el cuidado de sí desde 

una actitud de conocimiento propio y por tanto de no vulneración. En ese sentido, este 

articulo extiende su objetivo en explicar fenómenos como la violencia de género en contra 

de las mujeres y su relación con la perdida de poder de los hombres. 

Durante el desarrollo del artículo, el autor recapitula importantes hechos que han 

marcado desde el patriarcado y como se han relacionado con el control colectivo de los 

hombres y el poder desigual a partir del sistema capitalista, desde donde entonces se ha 

representado y se ha enseñado a los hombres a tener el control de todas las cosas. 

En ese sentido, el cuidado de sí se presenta muy masculinizado desde la idea de 

retomar a los griegos como un fundamento de la pragmática masculina que establece el 

autocontrol y el autogobierno de sí mismo para gobernar a otras y otros; el varón libre que 

cuida de sí puede gobernar a su mujer, a sus hijos, su hogar, etc. (Simbade, 2014), por ello 

es necesario repensar el cuidado de sí desde el feminismo como elemento que pueda generará 

esquemas de igualdad entre hombres y mujeres.  

Esta crítica, el autor la fundamenta desde la perspectiva ecofeminista donde el control 

del entorno también se encuentra dominado principalmente por los hombres y en ese sentido 

asegura el autor puede ser peligroso pensar en la idea de autorregulación como un acto que 

muy por el contrario puede generar actos más violentos en contra de las mujeres y otros 

cuerpos. 

Para el autor, como para muchos otros, la autorregulación y el gobierno de sí mismo 

representa un mandato de la masculinidad hegemónica que cobra sentido en la delegación de 

responsabilidades y la ausencia de mostrar las emociones que tiene repercusiones en 

violencia contra si mismos como es el caso de muchos padecimientos y malestares que se 

encuentran acordes a la vivencia de una pragmática masculina basada en el autocontrol y la 

regulación de las y los demás. 


