
Letícia do Valle Pestana de Paula 

 

RESEÑA. A LUTA DAS MULHERES NO MÉXICO E A PERSPECTIVA DE 

UM FEMINISMO INDÍGENA: O CASO DAS MULHERES INDÍGENAS 

ZAPATISTAS 

 

A partir del entendimiento de que no existe apenas un feminismo, sino feminismos, 

Nascimento y Martins trabajan en su artículo la perspectiva de un feminismo indígena, 

estudiando el caso específico de las mujeres indígenas zapatistas. Por lo tanto, realizan un breve 

recorrido histórico del movimiento feminista en México, desde finales del siglo XIX hasta la 

década de 1990. Según las autoras, la contextualización histórica ayuda a comprender cómo se 

configura la lucha de las mujeres zapatistas y cómo se posicionan frente al movimiento 

feminista mexicano. Posteriormente, hacen algunas consideraciones acerca de un posible 

feminismo indígena. 

Cuanto a la perspectiva de un feminismo indígena, recuperando a Blanco (2010 apud 

Nascimento y Martins, 2015) las autoras citan tres características: en primer lugar, la crítica 

realizada al feminismo hegemónico, que planifica y universaliza las mujeres, sus problemáticas 

y demandas; segundamente, la convergencia entre dos formas distintas de lucha, la de género 

y la étnica, porque cuando las mujeres indígenas luchan por sus derechos cómo mujeres 

también están luchando por su identidad como pueblo, lucha a la cual también incluye a los 

hombres; en tercer lugar, el feminismo indígena permite una crítica a su propia cultura, a partir 

de la revisión y cambio de las costumbres que oprimen a las mujeres. Para Nascimento y 

Martins, si es posible afirmar la existencia de un feminismo indígena, y la lucha de las mujeres 

zapatistas podría ser pensada dentro del cuadro de las luchas feministas, aunque muchas 

mujeres indígenas no se identifiquen con el feminismo. 

El artículo de Nascimento y Martins contribuye positivamente para el Trabajo Social y 

también para las Ciencias Sociales, por demostrar desde una perspectiva histórica cómo ocurrió 

la lucha por los derechos de las mujeres en México, abordando sus logros y desafíos. Si hoy 

las mexicanas poden votar, por ejemplo, es gracias a una lucha feminista que empezó hace más 

de un siglo. Sin embargo, las autoras van más allá, planteando cómo algunas mujeres, cómo 

las indígenas se quedaron al margen, no siendo representadas por las demandas de esas luchas 

feministas. Las mujeres indígenas, entre ellas las zapatistas, acabaron por articular su propia 

lucha, que contemplan no solamente sus demandas de género, sino también étnicas, culturales, 

de autonomía de los pueblos originarios.  



Ante lo expuesto se puede concluir que los lentes de género son fundamentales para la 

comprensión, análisis y transformación de la realidad social, en especial si no ven a una mujer 

universal, sino a las mujeres en todas sus diversidades. Que el Trabajo Social y las Ciencias 

Sociales puedan cada vez más hacer uso de esos lentes. 
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