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Objetivo: Evaluar las dimensiones del Modelo de Preparación Comunitaria en centros de salud y 

en el contexto comunitario en el que se insertan, a través de la entrevista a los trabajadores 
sociales como informantes clave para identificar factores que permitan establecer tipologías de 
entornos comunitarios, en función del nivel de preparación comunitaria, de modo que faciliten en el 
futuro la aplicación de estrategias de mejora de la efectividad.

Contenido: La preparación comunitaria hace 
referencia a la predisposición del contexto 
comunitario al cambio que conlleva una 
intervención social. Los autores consideran 
que el contexto comunitario es relativamente 
más complejo que el contexto individual. La 
preparación de la comunidad para el cambio 
que conlleva una intervención específica ha 
servido de referencia para describir el 
contexto ecológico y organizativo en el que 
tiene lugar la implantación de programas de 
cambio comunitario. Los programas de 
intervención comunitaria se pueden encontrar 
en ocasiones con barreras que dificulten su 
efectividad en el contexto para el que han 
sido diseñados. Estas barreras pueden surgir 
por la dificultad para trasladar los modelos 
teóricos que sustentan el programa al 
contexto práctico de aplicación del mismo. 

Metodología: Se aplicó una escala de 18 

ítems a 81 trabajadores sociales de centros 
de atención primaria en Andalucía, España 
en la cual se evaluaron desde su percepción 
cuatro dimensiones del concepto de 
preparación comunitaria del contexto del 
centro de salud: el ajuste comunitario, la 
participación comunitaria, la implicación de 
los trabajadores sociales y la implicación de 
otros profesionales del contexto comunitario. 
El cuestionario fue elaborado ad hoc en 
función de las características de la población 
y los contextos evaluados; la escala de 
evaluación tomó como referencia otros 
instrumentos de preparación comunitaria que 
incluyeron preguntas sobre la existencia de 
programas de prevención en la comunidad, 

las actitudes comunitarias, etc. Los 
entrevistados fueron 81 trabajadores sociales 
participantes en las sesiones de formación 
del proyecto. Se trataba de profesionales del 
sistema de atención primaria en salud de 
Andalucía. Se excluyeron seis casos que 
correspondieron a participantes que no 
dieron su consentimiento para la utilización 
de los datos o decidieron no concluir el 
cuestionario. En total se entrevistó al 29.3% 
de los 297 trabajadores sociales que laboran 
en centros de salud en Andalucía. 

Conclusiones: Mediante el análisis de 
conglomerados se encontraron 3 perfiles 
fundamentales de contextos de intervención 
en función de las dimensiones evaluadas: un 
contexto de corte comunitario, un contexto 
técnico-asistencial y un contexto de perfil 
bajo o biomédico. Específicamente en el 
contexto de corte comunitario, se evaluaron 
seis dimensiones del modo de preparación 
comunitaria: la existencia de iniciativas 
comunitarias de prevención, el conocimiento 
por parte de la comunidades de estas 
iniciativas, el liderazgo comunitario, el clima 
comunitario, el conocimiento acerca del 
problema y los recursos para la prevención. 
A su vez, se identificaron cinco componentes 
de la preparación para el cambio comunitario: 
el razonamiento sobre el problema, los roles 
comunitarios, los recursos para el cambio, los 
riesgos y los resultados; un modelo 
innovador para las actuales generaciones de 
Trabajo Social de manera que contribuye al 
fortalecimiento de la disciplina misma.
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