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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
PROGRAMA DE MAESTRIA EN DOCENCIA DE LA EDUACION MEDIA SUPERIOR

Denominacion de la actividad académica: Obligatoria de eleccion psicopedagdgica.
Desarrollo del adolescente

Clave: Semestre: Campo de NUmero de Créditos:
Primero conocimiento: 6
Todos
Caracter Horas Horas por Horas por
Obligatorio de eleccién semana semestre
Tebricas Practicas 48
3 3
Modalidad Duracién del curso

Seminario Semestral

Seriacion indicativa u obligatoria antecedente, si es el caso: Ninguna

Seriacion indicativa u obligatoria subsecuente, si es el caso: Ninguna

Objetivo general:

Proporcionar un marco conceptual y empirico sobre la adolescencia que recoja las diversas
perspectivas tedéricas, asi como el conocimiento de los diversos ambitos en que se desarrolla el ser
humano en esta etapa de la vida.

Objetivos especificos:
Al término del seminario las y los participantes podran:

Reconocer a la adolescencia como un constructo psicosocial

Comprender a la adolescencia como una etapa del desarrollo humano, asi como sus
caracteristicas: fisicas, psicologicas, sociales y cultural

Establecer los aspectos de la adolescencia vinculados a los procesos de ensefianza-
aprendizaje

Conceptualizar la accidn docente como un elemento importante en el proceso de desarrollo
psicolégico y social del adolescente

Temario Horas
Tebricas Practicas
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Unidad 1: La adolescencia: aspectos conceptuales y contextuales
Caracterizacion de la etapa adolescente
La adolescencia en contexto: variables histéricas, culturales,
sociales y de género

Unidad 2: El desarrollo fisico y sexual
2.1 Pubertad: Cambios biolégicos en la adolescencia.
Diferencias Individuales, sexuales y generacionales

El concepto del “yo fisico”
2.2 La Sexualidad: conducta y pensamiento
El impacto psicologico de los cambios fisicos
Salud y adolescencia
La educacion sexual

Unidad 3: El desarrollo cognitivo y moral

3.1 Desarrollo cognitivo
El enfoque piagetiano: el adolescente como pensador légico-formal
Criticas al enfoque piagetiano
Enfoque socio-cultural
Desarrollo cognitivo en la adolescencia y el contexto educativo
3.2 Desarrollo moral La
teoria de Kohlberg
Criticas a la teoria de Kohlberg
Razonamiento moral: las personas, la sociedad, la moral

Unidad 4: Desarrollo de la Identidad
4.1 El concepto de si mismo y la autoestima

4.2 El género como constructo sociocultural y su impacto en la
construccion de la identidad

4.3 Las tareas del desarrollo y el logro de identidad

Unidad 5: El Universo Social de las y los adolescentes

5.1 Los y las adolescentes en familia
Cambios en la vinculacidn afectiva
Autoridad y conflicto

5.2 Experiencias con sus iguales
El sentido de pertenencia
La amistad
5.3 Relacion con el orden institucional La
escuela
La sociedad
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Unidad 6: Factores de riesgo y proteccion en la adolescencia 6
6.1 Violencia social, familiar y de género, fracaso escolar, baja
autoestima, depresion, aislamiento

6.2 Comunicacion con adultos significativos, autoestima alta,
asertividad, buen trato, éxito escolar, resiliencia

Unidad 7: Trabajo académico con las y los adolescentes 6
7.1 El docente como figura de identidad
7.2 El aprendizaje significativo

7.3 Creatividad y trabajo escolar

Total de horas tedricas 48

Total de horas préacticas

Suma total de horas 48
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Sugerencias didacticas

_ X___ Exposicién oral

__X___ Exposicion audiovisual

__X___ Ejercicios dentro de clase

__ x_ Ejercicios fuera del aula

___X_Seminarios

__X___Lecturas obligatorias

___X_ Trabajos de investigacion
Practicas de taller o laboratorio
Practicas de campo

___x_Otros

-Bitacoras de reflexion
-Analisis de Peliculas con tematicas sobre

adolescentes

Mecanismos de evaluacion del aprendizaje de
los alumnos

Examenes parciales

Examen final escrito
___X_Tareas Yy trabajos fuera del aula

x Exposicién de seminarios por los alumnos
__x_Participacion en clase
__X__Asistencia
___X_ Seminario

x Otros
-Integracion del trabajo final: una propuesta
didactica a partir de los resultados de una
investigacion con adolescentes sobre un tema de su

interés.

Linea de investigacion: disciplinaria

Perfil profesiogréfico

superior y universitario.

Licenciado(a) en Psicologia con grado de maestria y/o doctorado.
Experiencia profesional y docente en programas de formacién de profesores en nivel medio




