
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 
PROGRAMA DE MAESTRÍA EN DOCENCIA PARA LA EDUCACIÓN MEDIA SUPERIOR 

 

Denominación de la actividad académica: Educación para la salud en sexualidad 

Clave: Semestre: 
Tercero 

Campo de 
conocimiento: 
Ciencias de la Salud 

Número de Créditos: 
6 

Carácter 
 

Optativo 

Horas totales Horas por 
semana 

Horas por 
semestre 

Teóricas 
3 

Prácticas 
0 

 

3 
 

48 
Modalidad 
Seminario 

Tipo 
Teórica 

Duración 
Semestral 

Seriación indicativa u obligatoria antecedente, si es el caso: Ninguna 

Seriación indicativa u obligatoria subsecuente, si es el caso: Ninguna 

Objetivo general: 
Adquirir una visión panorámica de la sexualidad humana, su desarrollo normal y sus problemas, con el 
propósito de facilitar la orientación al estudiante de bachillerato. 

Objetivos específicos: 

Comprender y aplicar los conceptos básicos para el estudio de la sexualidad humana. 
Identificar los principales procesos biológicos y cognitivos que se producen en hombres y 
mujeres en la respuesta sexual; las diferencias estructurales y funcionales entre los sexos, y las 
bases fisiológicas de los fenómenos de vinculación humana. 
Analizar los correlatos biológicos y psicosociales del desarrollo sexual. 
Reflexionar sobre el papel del placer como una faceta más del ser humano, así como la 
regulación social de la vida erótica y su relación con la salud sexual. 
Identificar las disfunciones sexuales, las parafilias y las disforias de género, las características 
para su identificación y sus principales causas. 
Identificar los elementos y procesos asociados con la salud reproductiva y proporcionar 
herramientas para la prevención de riesgos relacionados con la vida sexual activa. 
Contextualizar la violencia en diferentes escenarios y la importancia de incorporar la 
perspectiva de género en el ejercicio profesional y en la prevención de violencia. 
Desarrollar habilidades para diseñar y facilitar la educación sexual en el bachillerato. 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Temario 
Unidad 1 Introducción al estudio de la sexualidad humana 
Unidad 2 Anatomo-Fisiología Sexual 
Unidad 3 Desarrollo sexual: aspectos biológicos y psicológicos 
Unidad 4 Actitudes ante la sexualidad: revisión de su impacto en la salud 
Unidad 5 Problemas sexuales: disfunciones sexuales, parafilias y disforia de género  
Unidad 6 Salud Reproductiva 
Unidad 7 Violencia sexual  
Unidad 8 Estrategias metodológicas en la educación sexual 
 Horas 

 Teóricas Prácticas 

Unidad 1 Introducción al estudio de la sexualidad humana 
1.1. Conceptos básicos en sexualidad humana 
1.2. Construcción de las capacidades humanas 
1.3. Panorama histórico de la sexualidad 
1.4. Conceptualización de la salud sexual, la ética y los derechos 

sexuales 
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Unidad 2 Anatomo-Fisiología Sexual 
2.1. Fisiología de la respuesta sexual humana 
2.2. Diferencias estructurales y funcionales entre los sexos 
2.3. Bases anatomofisiológicas de la vinculación humana 
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0 

Unidad 3 Desarrollo sexual: aspectos biológicos
 y psicológicos 
3.1. Desarrollo de la identidad de género 
3.2. Desarrollo de las capacidades eróticas 
3.3. Desarrollo de la orientación sexual 

5 0 

Unidad 4 Actitudes ante la sexualidad: revisión de su impacto en 
la salud 
4.1. Autoestimulación 
4.2. Factores sociales en el desarrollo de actitudes erotofílicas y 

erotofóbicas 
4.3. La culpa en el erotismo humano 
4.4. Actitudes sociales ante la diversidad sexual 

5 0 

Unidad 5 Problemas sexuales: disfunciones sexuales, 
parafilias y disforia de género 
5.1. Las disfunciones sexuales del hombre 
5.2. Las disfunciones sexuales de la mujer 
5.3. Las parafilias 
5.4. Las disforias de género 
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Unidad 6 Salud Reproductiva 
6.1. Conceptualización de salud reproductiva 
6.2. Prevención de riesgos asociados a la vida sexual activa 

6 0 

Unidad 7 Violencia sexual 
7.1. Abuso sexual infantil 
7.2. Género y violencia sexual 

7 0 

Unidad 8 Estrategias metodológicas en la educación sexual 
8.1. Procesos educativos en sexualidad en la adolescencia 
8.2. Diseño de proyectos educativos 
8.3. Diseño de materiales de educación sexual 

10 0 

Total de horas 48 0 

Total de horas 48 
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Sugerencias didácticas: 

 
    X    Aprendizaje Basado en Problemas 
    X    Aprendizaje basado en simulación 
    X Aprendizaje basado en tareas 
    X Aprendizaje colaborativo 
    X Aprendizaje reflexivo 
    X Ejercicios dentro de clase 
  Prácticas de taller 
    X Exposición audiovisual 
    X Exposición oral 
    X Lecturas obligatorias 
    X Trabajo en equipo 

Mecanismos de evaluación del 
aprendizaje de los alumnos: 
    X  Examen final escrito con casos 
clínicos 
    X  Tareas y trabajos fuera del aula 
    X  Exposición de seminarios 
por los alumnos 
    X  Participación en clase 
  Asistencia 
  X_Diseño de un proyecto educativo 
de un tema de sexualidad 

Línea de investigación: 
Perfil profesiográfico 
Quienes impartan esta actividad deberán contar con el grado de Maestro(a) o Doctor(a) o 
con la dispensa de grado otorgada por el Comité Académico, en alguna disciplina afín a los 
contenidos de esta actividad académica; experiencia académica o profesional relacionadas 
con la docencia en los campos del conocimiento del Programa. Tener producción 
académica o profesional reciente, demostrada con obra académica o profesional 
reconocida. Manejo yconocimiento de técnicas de enseñanza y aprendizaje. 
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