
 

 

 

 

 
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 

PROGRAMA DE POSGRADO 
MAESTRÍA EN DOCENCIA PARA LA EDUCACIÓN MEDIA SUPERIOR 

 
Denominación de la actividad académica: Optativa disciplinar. Sexualidad humana 

Clave: Semestre: 

Tercero 

Campo de 
conocimiento: 
Psicología 

Número de Créditos: 

6 

Carácter 

Optativo 

Horas Horas por 
semana 

Horas por 
semestre 

Teóricas 
3 

Prácticas 
0 

3 48 

Modalidad 

Seminario 

Duración del curso 

Semestral 

 
Seriación indicativa u obligatoria antecedente, si es el caso: Ninguna 

 
Seriación indicativa u obligatoria subsecuente, si es el caso: Ninguna 

 
Objetivo general: Al finalizar el seminario los y las participantes desarrollarán una postura crítica y 

constructiva de la sexualidad en nuestra cultura, a la vez que fomenten  la creatividad en el 

ejercicio docente en este campo de conocimiento a partir de conocer y reflexionar sobre los 

elementos teóricos, metodológicos y éticos de la sexualidad, fundamentados en los avances 

científicos y con perspectiva de género. 

 

Objetivos específicos: 

1. Que los/as alumnos/as conozcan y reflexionen sobre las posturas teóricas de la Sexología 

y la Perspectiva de Género en el desarrollo de la sexualidad y el género, sus dimensiones y 

sus expresiones desde una perspectiva científica, mediante metodologías participativas y 

reflexivo-vivenciales que estimulen la actitud crítica y transformadora. 

2. Que los/as alumnos/as analicen las diferentes estructuras (familia, estado, religión y 

gobierno) sociales que intervienen en la conformación de la sexualidad y el género 

considerando las relaciones de poder dentro de marcos psicológicos, sociales y culturales, 

mediante metodologías participativas y reflexivo-vivenciales que 



 

 

 

ejemplifiquen los modos en que las estructuras sociales operan y la corresponsabilidad en la 

transformación de las mismas. 

3.- Que los/as alumnos/as conozcan los derechos sexuales y reflexionen acerca de la 

educación sexual integral, que favorezca el ejercicio de la sexualidad responsable, placentera 

y fomente relaciones de buen trato, equitativas, solidarias con respeto a la diversidad 

sexual, mediante metodologías participativas y reflexivo-vivenciales. 

Temario Horas 

Teóricas Prácticas 

Unidad 1 SEXUALIDAD 
 

 

1.1 Conceptos básicos de sexo, sexualidad, educación sexual, 

perspectiva de género. 

1.2 Género 

1.2.1 Canales de socialización del género y la sexualidad. 

1.2.2 Identidad de género, roles y estereotipos de género. 

1.2.3 Subjetividad femenina y masculina. 

1.2.4 Empoderamiento hacia la transformación de los roles 
 
 

1.3. Erotismo 

1.3.1 Erotismo y placer, placer global, placer genital. 

1.3.2 Autoerotismo 

1.3.3 Erotismo femenino y masculino 

1.3.4 Pornografía y Prostitución 

1.3.5 Empoderamiento de su propia sexualidad 
 
 

1.4. Reproducción 

1.4.1 Anatomía y Fisiología 

1.4.2 Maternidad y Paternidad adolescente. 

1.4.3 Maternidad y Paternidad responsable y afectiva. 
 

 
1.5. Vínculo Afectivo 

18  



 

 

 

 

1.5.1 Imagen corporal, autoconcepto y autoestima 

1.5.2 Creencias del amor y maltrato 

1.5.3 Del maltrato al buen trato en los vínculos amorosos 
 
 
1.6. Diversidad Sexual 

1.6.1  Orientación erótico afectiva 

1. 6.2  Heterosexualidad, homosexualidad y lesbianismo. 

1.6.3 Identidad sexual 

1. 6.4 Variantes eróticas y/o prácticas de la sexualidad humana. 

  

Unidad 2 ESTRUCTURAS SOCIALES 

2.1. Instituciones sociales (familia, religión, escuela y gobierno) en la 

construcción de la sexualidad y el género. 

2.2. Relaciones de poder 

2.2.1 Inequidad 

2.2.2. Violencia de género. 

2.2.3 Equidad y espacio personal e interpersonal. Defensa y respeto del 

espacio propio y ajeno. 

12  

Unidad 3 EDUCACIÓN 

1. Educación sexual integral. 

1.1 Características de la educación sexual integral 

1.2 Derechos sexuales 

1.3 Infecciones de Transmisión Sexual 

1.4 Embarazos por elección y no deseados. 

1.5 Crecimiento erótico 

1.6 Erotismo protegido y negociación. 

2. Coeducación 

2.1 Curriculum Oculto 

2.2 La coeducación sentimental base de otra sexualidad 

18  

2.3 Coeducación en las jóvenes 

2.4 Coeducación en los jóvenes 

3. Metodología de la Educación para la paz, los derechos humanos y 

los derechos sexuales. 

3.1 Metodología de la Educación para la paz, los derechos 

humanos y sexuales 

3.2 Resiliencia 

3.3 Elaboración de propuesta de un taller de Educación 

sexual integral y Coeducación. 

  



   

Total de horas teóricas 48  

Total de horas prácticas   

Suma total de horas 48  
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Sugerencias didácticas: 

 

 

  x_ Exposición oral 

  x_ Exposición audiovisual 

  x_ Ejercicios dentro de clase 
x_ Ejercicios fuera del aula 

Mecanismos de evaluación del aprendizaje de 
los alumnos: 

 

 
  Exámenes parciales 
  Examen final escrito 

x Tareas y trabajos fuera del aula 



 

 x_ Seminarios 

  x_ Lecturas obligatorias 
  x_ Trabajos de investigación 
  Prácticas de taller o laboratorio 
  Prácticas de campo 
  x_ Otros 

 
Metodología participativa y reflexivo- 
vivencial que proporcione herramientas 
didácticas para su posterior utilización en la 
docencia. 

  x Exposición de seminarios por los alumnos 

  x Participación en clase 
  x Asistencia 
  Seminario 
  x Otros 

-Planeación y facilitación de una clase con 
una metodología reflexivo-vivencial 
-Presentar por escrito de la propuesta de un 
taller en donde se integren los conocimientos 
teóricos, metodológicos y éticos adquiridos. 

 
Línea de investigación: Psicología y sexualidad 

 

Perfil profesiográfico 

 Licenciado(a) en Psicología con grado de maestría y/o doctorado. 

 Experiencia profesional y docente en programas de sexualidad humana con perspectiva de 

género 


