
Propuesta de curso para impartir durante el semestre 2019-1 (agosto a noviembre de 2018) 
 
1. Nombre del profesor: Dra. María Asunción Álvarez del Río 
 
2. Nombre del curso: Eutanasia y suicidio asistido 
 
3. Campos de conocimiento en los que podría ser anunciado: Ética 
 
4. Breve descripción del curso o seminario: 
 
Objetivo general: Comprender en qué consiste la eutanasia, el suicidio asistido y otras 
decisiones relacionadas con el final de la vida que se dan dentro y fuera del contexto de la 
atención médica. 
 
Objetivos particulares: 
1) Comprender y analizar las semejanzas y diferencias entre eutanasia, suicidio 
asistido y otras decisiones relacionas con el final de la vida. 
2) Comprender los argumentos a favor y en contra de las diferentes decisiones.  
3) Conocer los diversos escenarios en que se toman decisiones relacionadas con el 
final de la vida en la atención médica (pacientes conscientes y competentes, pacientes 
inconscientes, pacientes incompetentes). 
4) Conocer la situación legal en México y en el mundo sobre las diferentes decisiones. 
5) Conocer los temas sobre los que actualmente existe un debate importante en 
diferentes lugares del mundo: muerte asistida en persona con demencia y en personas que 
por su edad avanzada consideran completa su vida. 
 
 
 
Temas: 
Morir en el Siglo XXI 
Suicidio racional e irracional 
Diferentes decisiones sobre el final de la vida 
La ética de la muerte asistida 
Pedir ayuda para morir 
Decidir por otros. Qué pacientes, qué principios 
Sedación Terminal 
Asociaciones que defienden el derecho a decidir el final de la vida (right to die societies) 
La situación legal en México y en otros países (Holanda, Colombia, Suiza, Estados Unidos) 
La experiencia holandesa 
El caso de Colombia 
Suicidio asistido fuera del contexto médico. El caso de Suiza 
Suicidio médicamente asistido. La experiencia de E.U. 
Muerte asistida en pacientes menores 
Muerte asistida en pacientes psiquiátricos 
Muerte asistida en pacientes con una vida completa 
Muerte asistida en pacientes con demencia. 
 



5. Bibliografía y filmografía  
 
Bibliografía obligatoria: 
-A. Álvarez del Río A. Práctica y ética de la eutanasia. Versión ebook. México, D.F., 
Fondo de Cultura Económica, 2014 (hay versión impresa del 2005). 
 
 
Bibliografía complementaria:  
- Álvarez-del Río A. Eutanasia y suicidio médicamente asistido: ¿Cuál es el problema? Rev  
31:226-239. 
- Angell M. May Doctors Help You to Die? The New York Review of Books October 11, 
2012. 
- Cholbi MJ. Euthanasia and Assisted Suicide. Santa Barbara, California, Praeger, 2017. 
Delgado EJ. Eutanasia en Colombia: una mirada hacia la nueva legislación. Justicia 
- Hardwig J. Going to Meet Death. The Art of Dying in the Early Part of the Twenty-First 
Century. Hastings Center Report 2009; 39 (4): 37-45. 
- Jones DA, Gastmans C, MacKeller C. Euthanasia and Assisted Suicide. Lessons from 
Belgium. Cambridge, Cambridge University Press, 2017. 
- Lerner BH, A L. Caplan. Euthanasia in Belgium and the Netherlands. On a Slippery 
Slope? JAMA Intern Med. 2015;175(10):1640-1641.   
McCue RE, Balasubramaniam M. Rational Suicide in the Elderly. Clinical, Ethical and 
Sociocultural Aspects. Springer, New York, 2017. 
- Menzel PT, Steinbock B. Advance Directives, Dementia, and Physician-Assisted Death. 
The Journal of Law, Medicine & Ethics 2013; 41(2): 484-500. 
- Robijn L, Chambaere K, Raus K, Deliens L. Reasons for continuous sedation until death 
in cancer patients: A qualitative interview study. European Journal of Cancer Care 2015 
Jan;26(1). doi: 10.1111/ecc.12405. 
- Swiss National Advisory Commission on Biomedical Ethics (NEK CNE). Assisted 
Suicide. Bern, Switzerland, 2005. 
- Simón Lorda P et al. Ética y muerte digna: propuesta de consenso sobre un uso correcto 
de las palabras. Rev Calidad Asistencial 2008; 23 (6): 271-85. 
- Schüklenk U, van Delden JJM, Downie J, McLean SAM, Upshur R, Weinstock D. End-
of-life decision-making in Canada: the report by the Royal Society of Canada expert panel 
on end-of-life decision-making. Bioethics 2011; 25: 1 – 73. 
- Schüklenk U, van de Vathors S. Treatmeent-resistant major depressive disorder and 
assisted dying. J Med Ethics 2015;0:1-7. 
- Spranzi M. The French Euthanasia Debate. Exception and Solidarity. Cambridge 
Quarterly of Healthcare Ethics 2013; 22: 254-62. 
-Sumner LW. Assisted Death. A Study in Law & Ethics. Oxford, Great Britain, Oxford 
University Press, 2011. 
 
Filmografía:  
  
-Consider the conversation: A Documentary on a Taboo Subject. T. Kaldhusdal, M. 
Bernhagen. U.S.A.: Burning Hay Wagon Productions, 2011. 
- Corazón silencioso. Bille August. Dinamarca, 2014. 
- Dying with dignity. R. Hof. Netherlands: Hof Filmprodukties, 2002. 



- Final exit. A documentary about assisted suicide. Deutschland: Median Projekt – 
Wuppertal, 2014. 
- How to Die in Oregon de Peter. D. Richardson, 2011. 
- La fiesta de despedida. Sharon Maymon. Alemania, Israel, 2015. 
- La Pati se fue a la mar (La Pati est partie au large)Toposcope films, 2015.  
- Mothers don't jump off buildings. Elena Lindemans. The Netherlands, 2015. 
-Terry Pratchett: Choosing to die. Charlie Russel. United Kingdom: Keo North, 2011. 
- The Fight to Die. Nan Rosens. The Netherlands, 2016. 
 
La bibliografía y la filmografía se completarán con publicaciones y noticias que aparezcan 
relacionadas con el tema. 
 
6. Criterios de evaluación: Se tomará en cuenta la participación de los alumnos en las 
clases, trabajos durante el curso o seminario, y un trabajo final. 
 
7. Propuesta de día y horario:  
Miércoles de 12 a 14 horas 
 
8. Sede: Departamento de Psiquiatría y Salud Mental, Facultad de Medicina, UNAM. Sala 
de Investigación (1er piso) Tel oficina: 5623 2300 ext. 43133 Celular: 04455 5408 9074. E-
mail: asun57@gmail.com. 
 
 
 


